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Q1.	あなたの「好きなもの」「好きなこと」「好きな過ごしかた」を、できるだけたくさん思い出してください。


Q2.	今までに、「うまくいった」「達成できた」「うれしかった」経験を、できるだけたくさん思い出してください。


Q3.	上の二つの問いに答えてみて、どんなことを感じましたか。どんな気持ちですか？
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Q1.	いま、普段の生活でしていないことで、こんなことがしてみたいと思うことを、できるだけたくさん挙げてください。


Q2.	あなたは今後どんな力をつけたいですか。できるだけたくさん挙げてください。


Q3.	上の２で答えたような力がついたら、どんなことをしたいですか。できるだけたくさん挙げてください。
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Q1.	あなたが人からほめられるとしたら、どんなことばでほめられると嬉しいですか。できるだけたくさん考えて挙げてください。


Q2.	できるだけ多くのことばを使って、自分をほめてみてください。


Q3.	自分の希望がすべて叶い、活躍できるとしたら、将来どんな仕事をしたいと思いますか。
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Q1.	もしも学校での学習内容が飛躍的にわかるようになったら、どんなことが起きるでしょうか。どんな気持ちになるでしょうか。


Q2.	今の生活のどのような点を見直せば、１のように学習内容がわかるようになるのでしょうか。


Q3. １のような変化を起こすための第一歩として、今のあなたに確実にできることを挙げてみてください。
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Q1.	あなたが「大学生になったらこんなことをやりたい」と思うことを、できるだけたくさん挙げてください。


Q2.	あなたが大学で「学んでみたいこと」「興味のある分野」「研究したいテーマ」など、自由に挙げてみてください。


Q3.   １と２に関連して、あなたが高校生のうちにやっておきたいと思うこと・やっておいたほうがよいと思うことを挙げてください。
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Q1.	あなたがいま興味のある仕事の分野や職業を挙げてみてください。また各々の答えに関して、そう答えたのはなぜですか。


Q2.	あなたがいま、仕事の分野や職業に関して知りたいこと・知っておいたほうがよいと思うことはどのようなことですか。


Q3.	仕事の分野や職業に関して今よりも幅広い知識を得るためには、何ができますか。どうすればよいですか。
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